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序言

精神健康指數：個人價值，家庭功能，身心健康，生活掌握，及格標準80分

現代文明社會中，壓力（stress）可說是許多疾病的根源。

1、 壓力的來源

˙＜環境＞因素：搬家／新工作／新學校

˙＜心理＞因素：挫折／衝突／壓迫

˙＜角色＞因素：扮演多重角色／別人的期望過高／角色不清楚

2、 壓力三階段

˙＜警訊期＞期（alarm）呼吸加速／心跳加快／肌肉緊縮

˙＜抗拒期＞期（resistance）逃避／疲倦／焦慮不安／緊張害怕/睡覺
˙＜衰竭期＞期（sehaustion）工作效率降低

3、 壓力管理法

	
	體Body
	魂Soul
	靈Spirit

	植物
	˙
	
	

	動物
	˙
	˙
	

	人類
	˙
	˙
	˙


　             所有在＜各處求告＞我主耶穌基督之名的人　　　林前1：2  
1. 肉體上

˙休息，運動，按摩

2. 精神上

˙放鬆，緩和／創意

3. 心靈上

˙靈糧供應

˙信靠交託

	拿撒勒（可6：1-6）
	革尼撒勒（可6：53-56）

	1.懷疑耶穌
	1.認出耶穌

	2.知道人性
	2.認出神性

	3.厭棄耶穌
	3.相信耶穌

	4.不信靠己
	4.信心靠主


教會是祂的身體，是那＜充滿萬有者所充滿的＞　　弗1：23

結語

兩條＜心靈＞影響的

˙體→魂→靈

˙靈→魂→體

