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良友之聲76集

各位觀眾朋友,大家平安

今天我們也是按照

//「要道查經筆記本」

來講解聖經

今天說到第26章「健康生活」

今天進入第三題

這個問題就是說

要進入上帝國的人可以喝酒嗎

先來看哥林多前書

//第6章第10節

新約聖經234頁，我先來讀

林前6:10
到底我們要進入上帝國的人

//可以喝酒嗎

有人說喝一點酒沒關係

其實酒是一種藥品

古代是拿來做為麻醉劑的

把酒精當作麻醉劑

所以喝多喝少

//多少都會麻醉我們的腦神經

不過聖經說不要醉酒

醉酒就是喝太多

//喝到會醉的程度

原來酒是藥用的

對麻醉方面有幫助

所以醫生就常常用酒精

//做為藥品

但是麻醉的東西

對我們的神經系統

//都有麻醉作用

所以到了喝醉酒之後

他的腦神經

//接受道理的能力就會減少

我們知道舊約聖經中

//有一個人名叫撒母耳

撒母耳的母親懷孕時

上帝特別吩咐

淡酒、濃酒，都不可喝

所以連母親懷孕時喝酒

無論是淡酒、濃酒

喝了之後都會影響胎兒

所以說不論淡酒、濃酒

//都不可喝

到新約聖經中

施洗約翰的母親懷孕時

//也受到上帝的指示

祂說你要懷孕生子

但是從今以後

//淡酒、濃酒，你都不可喝

因為這個孩子從在母腹中

//就被聖靈充滿了

所以要被聖靈充滿

//酒一概都不要喝

才能得到聖靈充滿

有時我們想要被聖靈充滿

//受聖靈感動

想要聽聖靈的聲音

假使是常常喝酒的人

//就比較不會被感動

因為酒會麻醉我們的神經系統

神經系統受麻醉後

對靈性的感受就會比較遲鈍

尤其是喝醉酒的人

叫他來聽道，他都聽不懂

他聽得頭昏眼花，模模糊糊

這是我們所知道的

喝醉酒的人、常常喝酒的人

你跟他說話，很不理性

他說話語無倫次

所以跟他說不通

所以要到天國的人

//一定要禁酒

有人說喝一點，沒關係

但是這些說喝一點沒關係的人

很多人以後就控制不住了

一杯後來變成兩杯

後來變成三杯、後來變成酒瓶

後來變成酒鬼

都是從一開始,從一點點開始

所以我們對酒要控制

//不要喝

當然藥酒或是煮菜時用點酒

//這是沒關係的

不過這是小量

尤其是酒經過煮菜之後

//酒精都蒸發掉了

所以比較沒有影響

但是原則上要進入天國的人

//一定要禁酒

不喝酒最好

若是藥用範圍內

//就交給醫生

因為醫生比較知道

現在進入第五題

第五個問題就是說

基督徒應不應該抽煙

最近政府大大提倡禁煙

抽煙要抽重稅

叫大家不要抽煙

尤其是青少年抽煙

//對身體有害

小孩抽到二手煙

對孩子的成長就會發生問題

//對健康不好

這已經是醫學上實驗後

//得到證實的

所以這個問題我們先來讀

//哥林多前書第10章31節

新約聖經239頁

現在我來讀

林前10：31

不只煙、酒的問題

無論喫、喝

//每件事都要為榮耀上帝而行

所以吃得過度、不節制

這也不能榮耀上帝

吃得不足

//以致於身體的營養不夠

這也不能榮耀上帝

身體也不會健康

//就不能榮耀上帝

如何吃東西要研究沒錯

不平衡的飲食

//就會讓身體受到損害

所以就不會健康

無論做什麼

就是說我們無論在運動方面

休息方面,或是野外運動方面

或是我們的事業方面

//都要節制

聖經說凡事都要節制

所以若不節制

凡事若不節制

//就無法榮耀上帝的名

所以不只酒的問題而已

抽煙也不能榮耀上帝的名

現在我來說明煙的來源

在還未發現美洲

//就是美國大陸以前

全世界沒有一個地方抽煙

只有一個地方

就是印第安人

就是只有北美洲的印地安人

//抽煙而已

自從哥倫布發現新大陸之後

回澳洲去報告消息

後來有英國人

//很多澳洲人去到美洲

想要開拓新大陸

後來有一個英國的貴族

//去到美洲

看到印地安人都在抽煙

他的煙是用樹葉捲著

//很大一支

又會冒煙，很有趣

他想如果將這個拿到英國推銷

一定會賺大錢

所以他就將煙草拿回英國

他想試試看煙要如何抽

//我先試試看

他不敢讓人看見

就關在自己的房裡抽煙

//練習抽煙

想要以後賺大錢

結果有一個僕人

正好有事要來找老闆

門一打開

//看到老闆的房子著火了

就趕快到外面拿一桶水

//從老闆頭上潑下去

結果煙就熄了

但是這個老闆就很生氣

//你怎麼用水潑我

他說房子著火了，我就用水潑啊

從那時開始

這個貴族就將煙推銷到英國

後來到了全澳洲

//有很多人就開始製造煙

很多人因為好奇心就抽抽看

後來就流行了

從澳洲流行到全世界

//不過是一百多年而已

在這一百多年當中

//流行到全世界都抽煙了

今天煙毒已經被證明

//確實是有害的

其實抽煙就是好奇心

大人吃、小孩也要吃

他說抽煙比較氣派

要做生意就要抽煙、請人抽煙

//才能談成生意

大家都這樣

//他這樣、我也這樣

沒有想到煙的害處

對健康這麼有害

第1、 煙會害了自己的健康

不論是抽煙

//或是煮菜、煎魚的煙

或是煙囪的煙、摩托車的煙

汽車的煙、工廠的煙

煙對肺部以及心臟

//有很大的毒害

煙害就是在自己的家庭裡面

//不論是客廳、不論是房間

自己抽煙時，不只是自己受害

也害了妻、子，害了家裡的人

二手煙是很嚴重的

因為他吐出來後

//又增加了一項毒性

就是一氧化碳

加上這個毒之後

妻、子雖然沒有抽煙

//那個損害卻更嚴重

不只如此,依據統計

如果他太太懷孕時

她在丈夫抽煙的環境中生活

孩子出生時的平均體重會較輕

智力也會比較差

在裡面生活的小孩

//常常吸入父親吐出來的煙

對孩子的神經系統

//對生育也有相當的影響

所以我們說二手煙更有毒害

為了抽煙，夫妻吵架的也很多

太太說我很怕煙味

//你不要抽

他說我一定要抽

後來兩人就分開

你住這間，我住這間

甚至後來說，不然離婚

鬧到離婚

煙草的煙害還不只如此而已

現在糧食不足

全世界有很多地方都在受飢餓

但是用很多土地來種煙草

那些土地如果種稻子、種麥子

生產五穀，那豈不是很好嗎

為了抽煙而發生火災的

一直在燃燒

//不論樹林、不論房屋

不論工廠

為了丟下的一根煙就著火的

//這樣的損失，全世界有很多

所以這是有害的東西

對個人的健康、對別人的健康

對公害非常的大

所以政府就開始說一定要禁煙

禁煙是對自己對別人都有益的

基督徒為何一定要禁煙呢

因為基督徒是信耶穌的

耶穌的命令中

//有一句最重要的話

你們要彼此相愛

第一是愛上帝

第二是愛人如己

被人害了健康

又害了自己的身體、害了別人

這是最沒有愛心的

所以如果真正有愛心

//一定要禁煙

不禁煙就是沒有愛心的人

所以基督徒一定要禁煙

不只如此

//提倡我們的鄰居、親戚朋友

勸勉大家不要抽煙

這是很重要的事情

煙害醫生是最清楚的

但是最奇怪的是

//有很多醫生抽煙

他自己知道煙是不好的

但是卻一直抽

他無法禁煙

其實一旦染上煙癮

抽了之後就無法禁煙了

以後就無法戒了

有兩項

第一就是煙有毒

那個毒讓你不繼續抽不行

因為有尼古丁的毒

第二就是人有習慣性

喜歡吃這種東西就繼續吃

//不吃不行

不抽煙就癢癢的

不抽煙今天就睡不著覺

//已經習慣了

這個壞習慣就會繼續

但是我常常這樣勸勉人

//要禁煙、戒煙

大概都失敗了

沒有幾個是成功的

但也有兩三個成功的例子

//要如何成功呢

我問他說，煙好不好

//不好

那你為什麼不戒煙呢

//戒不掉啊

為什麼戒不掉呢

就是一出去

//朋友就說來一根煙吧

不拿就覺得不好意思

不拿他就說你太假了

//無緣無故禁煙，沒辦法

酒有辦法，煙卻沒辦法

我告訴你，我教你一個方法

你是否要信耶穌

//他說，要

耶穌是上帝，耶穌是神

耶穌若讓你不抽，你就不抽了

//他說好，我要信

不要靠自己的力量

不要靠自己的意志

意志固然是要緊的

但是你要靠耶穌的力量

這樣好，來禱告

他說他不會禱告

要信耶穌要如何禱告

好，我教你禱告

//我唸一句跟著我唸一句

上帝啊！我相信你

你是全能的主

你有力量可以改變我

//我沒辦法

我的煙戒不掉

但是我相信你可以

現在求你的靈進入我的心

讓我從現在開始

//自然就不喜歡抽

果然這樣禱告之後

//他說我這包煙丟掉

打火機丟掉

很奇妙的從那時開始

看到煙就討厭

看到煙就不想抽

隔天去做工，朋友跟他說

//抽一根吧！就拿過來

他說我實在是不想抽

太假了，有什麼關係呢

他說我看到煙就想吐

上帝有大能力

要倚靠耶穌的靈

//不要倚靠自己

果然就戒掉了

我用這個方法

//有好幾個人都戒煙了

不要靠自己的力量

是靠上帝的靈、力量

現在我們進入

第26章「健康生活」的第六題

這個問題說

保持健康的秘訣是什麼

要保持健康有一句話，我來讀

在箴言17章22節

舊約聖經782頁

箴17：22

其實一個人的健康

最重要的是心的問題

喜樂的心就是心裡有喜樂

常常是樂觀的、常常有希望

//有愛心

能保持這個心的人

//他的健康就會一直進步

為什麼叫做良藥呢

最近有一個日本的醫生

//專門研究這個問題

他研究腦中的化學分泌物

他實驗的結果,的確是真的

一個人若有喜樂、平安、快樂

有愛心,有原諒人的心

有這些好的心、平安的心

腦中就會分泌一種化學藥物

分泌之後，傳達到全身時

//很多病就會好

每天如此

//所有的小毛病就會慢慢好了

飯吃起來會覺得好吃

//也會好睡

身體覺得輕鬆

身體就會變好、臉色就會變好

//確實是良藥

相反的，下面這句話

憂傷的靈,使骨枯乾

我們知道人若煩惱

有什麼事就煩惱

賠大錢很煩惱

錢被騙走也煩惱

股票跌價也煩惱

與人吵架也煩惱

種種煩惱的事情

//每天煩惱的人

他的臉就會枯乾

臉一直瘦下去

//臉色一直變壞

又沒怎樣，怎會如此

//就是心的問題

這個醫生說

//他研究的結果是如此

一個人若悲觀

一個人若常常煩惱、驚惶

那時腦中會吐出一種毒素

那個毒是雖然只有一點點

但是比毒蛇的毒還要更毒

這個毒素一出來

//蔓延到全身時

那個毒素會讓你消化不良

//不喜歡吃東西

不喜歡睡覺

裡面產生一種不好的反應

//健康就會一直變差

骨頭變乾

//就是一直消瘦，健康很差

所以我們看一個人

//最近臉色不好，一直瘦下去

與他說話才知道

就是煩惱很多事情

//有些事情讓他很煩惱

已經煩惱幾個月了

就是這樣才會如此瘦

//看臉就知道

一個人若健康

//與他說話就知道這個人很喜樂

很快樂的人、很樂觀的人

很有希望的人

這個人凡事都原諒別人

//每件事都從好的方面解釋

這種人的身體一定會健壯

所以健康的秘訣

//第一項就是心的問題

還有一點耶穌所說的

我們來讀馬太福音11章28節

現在我來讀

太11：28

「勞苦擔重擔」

耶穌說的勞苦擔重擔

//並不是說我們擔100斤的重擔

耶穌說的勞苦擔重擔

//就是我們心裡的重擔

就是煩惱的事情、罪惡感

犯罪的結果

魔鬼就綑綁我們的心裡

每天都沒有平安

無法解決這些問題時

甚至想要自殺

想要逃避世間、逃避現實

在不平安的當中

//這叫做勞苦擔重擔的人

這種人耶穌就招呼他們

//耶穌的雙手在歡迎我們

來到我這裡

求叫耶穌的名

我們只有禱告說

主耶穌啊

//我願意認我過去的罪

我願意接受你做我的救主

我要相信你為我的罪

//被釘在十字架上

你的死、你流的血

//要赦免我的罪

我相信聖經的話

求你進入我心裡

那時耶穌的聖靈

//就進入我們心裡

讓我們心裡得到安息、平安

一個人若有平安

自然他的臉色就會好

//就會健康

我們能看得出的就是如此

的確就是如此

所以我們試試看

這是最有效的方法

第一、求告耶穌的名

主耶穌啊！我要相信你

接著就要認自己的罪

過去我所有的罪

//求你赦免我

我相信你十字架上的寶血

//你一定會洗淨我

接著求你的聖靈

//進入我的心裡做主

改變我,讓我的心得到平安

這樣禱告的時候

就會有意外的平安

//臨到我們心裡

這就是耶穌所說的

凡勞苦擔重擔的

可以到我這裡來

我要讓你們得到安息

不相信,你可以試試看

這樣做的人都得到平安

//身體就會健康

現在我們進入第27章

第27章就是「主的醫治」

我們看第一個問題

第一個問題就是說

耶穌傳道時

//大部分的時間在做什麼

馬太福音第9章35節

新約聖經12頁，我來讀

太9：35

耶穌在1900多年前來到世間

生活在拿撒勒的地方

30歲以前大部分的時間

//祂在做木工

但是後來的3年多

祂在外面做工

祂做工的一個最大目的

//是傳天國的福音

說天國近了，你們要悔改

告訴你們有一個永生的天國

人不是只有

//世間暫時的生活而已

將來還有一個永遠的地方

這是上帝要說的好消息

讓你們知道

耶穌說我是從天上來的

我報給你們一個天國

//永遠居住的地方

所以你們要相信天國的福音

但是沒有人要相信

很難接受

耶穌就醫病、趕鬼、行神蹟

//讓人相信

他們說耶穌有這麼大的力量

他說的一定是對的

所以要信天國的福音

所以耶穌雖然是

//以傳天國的福音為目的

但是祂所用的時間

//大部分是醫病與趕鬼

所有生病的

凡是來到耶穌面前求耶穌的

耶穌就醫好他

那個人就信耶穌

但是這個人是有信心

//就近耶穌的

所以病要得醫治

第一要相信耶穌

//是上帝差下來的

信了之後認罪悔改

然後求主耶穌

接著耶穌若肯，病就好了

這就是耶穌在世間所做的事情

最後3年半時間

//一直到在十字架上死了

期間大部分的時間

//都用在醫病、趕鬼

所以耶穌也很關心我們生病

耶穌說的生病

不是我們知道的

//肉體上疾病而已

要先醫好靈性上的疾病

就是罪得赦免，病得醫治

關於主的醫治

//以後還有很多問題

以後我們再繼續說

歡迎你繼續收看
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