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各位觀眾朋友,大家平安

今天我們繼續用

//「要道查經筆記本」

從第26章「健康生活」談

第二個問題就是說

身體就是上帝的殿

哥林多前書3章16節

//我來讀

林前3：16

上帝的殿叫做聖殿

今天有很多人都誤解

說聖殿就是那間禮拜堂

//那間教堂，叫做聖殿

這是很大的誤解

新約聖經中明明說

聖殿就是你們的身體

每一個得救的人

上帝的聖靈住在我們裡面

身體就成為聖殿了

舊約時代的聖殿是在耶路撒冷

上次我說明過聖殿的開始

在3500年前，上帝命令摩西

叫他在曠野建立一個聖幕

在阿拉伯沙漠的地方

這個聖幕有40年之久

到約書亞領導以色列百姓

//進入迦南地時

聖幕就廢掉了

後來他們進入迦南地

//在耶路撒冷建立聖殿

最有名的聖殿

//就是所羅門王建築的

這個聖殿很漂亮、很大

//用石頭建築的

這叫做聖殿

因為聖殿就是敬拜的中心

就是上帝同在的地方

他們要在那裡宰羊、獻祭

//燒香、敬拜神

聖殿中有外院，就是牆

裡面有一個聖所

聖所裡面分成內外殿

外殿叫做聖所

內殿叫做至聖所

他們敬拜上帝時

一定要有祭司進入聖所

//點蠟燭、燒香

將羊血灑在布幔上

布幔裡面就不能進去了

因為裡面是至聖所

是上帝居住的地方

約櫃的上面有兩個天使的像

天使中間有火焰

//就是上帝的寶座

約櫃裡有三項東西

第一就是嗎哪罐頭

第二就是亞倫發芽的杖

第三就是十誡

所以至聖所是至聖之處

大祭司才能一年進去打掃一次

其他人不能進入

敬拜上帝的地方叫做聖殿

但是這個聖殿直到耶穌時代

當耶穌被人釘十字架

說了一句「成了」那時

那時至聖所和聖所中間的布幔

//就從上面裂開了

是上帝親自廢除

//聖殿的獻祭制度

聖殿已經被上帝廢除了

所以今天就沒有聖殿了

為什麼呢

耶穌親自來了

耶穌是上帝的獨生子

上帝差耶穌來到世間成為人

為了要赦免人的罪

//死在十字架上

那時耶穌最後的一句話說

//「成了」

「成了」是什麼意思

就是舊約時代的這些獻祭

//完成了

就是不需要了

從今以後用祂的身體

祂就是那隻羊，不需要宰羊

從今以後不需要燒香

為什麼呢

因為用心靈與誠實

//敬拜上帝就可以了

所以耶穌說

敬拜上帝不是在這裡

//也不是在那裡

要用你們的心靈與誠實

//敬拜上帝

所以上帝就廢除聖殿

因此從那時開始

聖殿就變成是信徒的身體

因為上帝的靈要住在你們裡面

所以聖經才會這樣說
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豈不知你們是神的殿

神的靈住在你們裡頭嗎

今天我們還常常這樣說

去聖殿，建築聖殿

這完全是錯誤的

人怎麼能建築聖殿呢

人去聖殿敬拜上帝

//是指禮拜堂

這是物質的

人怎麼能建築聖殿

因為那裡有得救的人聚集

//才成為聖殿

如果沒有半個人就不是聖殿

那裡只是一個建築物而已

因為真正的聖殿是你們

無論在什麼地方

在家庭、旅行時、在火車上

//在飛機上、在船上

身體就是聖殿

上帝的聖靈在你們裡面

所以我們敬拜上帝

//是用心靈與誠實

我們在什麼地方

//禱告，上帝就聽

不用跑回來禮拜堂

耶穌要讓人釘十字架之前

//的一個禮拜

祂就來到聖殿前面山谷的地方

//叫做橄欖山

在橄欖山上面一直嘆氣

跟門徒說

//你們看這個聖殿這麼美

不多久，這個聖殿要被人毀壞

沒有一塊石頭留在石頭上

耶穌說了這個豫言後

大約經過四十年

耶穌升天之後

公元七十年就應驗了

公元七十年時

羅馬帝國的軍隊

//就來破壞這個聖殿

將聖殿破壞了

現在我們若去那裡看

聖殿外面的石頭都被翻過來了

石柱都被毀壞得東倒西歪

我們看這個圖就知道

這個圖就是現在

//耶路撒冷的聖殿東邊

我們叫做東牆

那裡有一個東門

東門被封起來了

將來耶穌再臨之時才要打開

耶穌要從這邊進去

至於外面

//你看那些石頭都東倒西歪的

那就是公元七十年

到現在已經荒廢了一千多年

耶穌豫言說

//沒有一塊石頭留在石頭上

從那時起

//以色列國就亡國了

耶穌說，你們要被抓到外邦

他們亡國至今約略兩千年

//到最近才建立以色列國

在這約略兩千年的時間裡

//他們亡國

他們就沒有一個敬拜的中心

若回到耶路撒冷

他們就在西牆的一部份

後來我們叫做哭牆

猶太人回到這裡就是在那邊哭

因為他們亡國將近兩千年

//沒有國家

有民族，沒有國家

他們四散在世界各地

//做亡國奴，被人欺負

我們知道在哭牆後面

現在有六個燈塔

//在很高的地方

日夜都點著燈

我問這是什麼意思

六個燈塔,日夜都點著燈火

他們說這就是我們猶太人

//要紀念第二次世界大戰時

有600萬的同胞

被德國的希特勒殺死了

被殺了600萬人

為紀念那件事的燈塔

所以日夜都點著燈火

就在哭牆的對面

所以這兩千年來

//猶太人來到哭牆哭

我去看的時候

//石頭縫裡塞了很多紙

寫了他們的禱告文

//有很多很多

石頭被摸得亮晶晶的

有的人親吻石頭、摸石頭

//去那裡禱告

就是因為他們亡國近兩千年

他們很想建聖殿

因為這個聖殿

//就是他們崇拜的中心

就是猶太人心靈寄託的地方

但是哭牆裡面

//就是聖殿之處

已經被破壞了

現在我們看到的圓形

//金色的屋頂

那就是回教徒的清真寺

所以他們一直想在這裡

//建築聖殿

但是現在沒辦法

我們進去看清真寺時

裡面是回教徒敬拜的樣式

裡面和古時舊約時代的聖殿

//很不一樣了

所以這個聖殿不是他們的聖殿

因為已經被毀壞了

從那個時候開始

上帝就在全世界揀選祂的選民

只要接受耶穌基督的人

就成為上帝的選民

豫備一些選民

將來在耶穌再臨之後

//要進入天國

這是上帝的計畫

所以這些選民

現在在各個地方

接受耶穌做救主的人

//就叫做選民

他們各人要敬拜上帝

但是敬拜上帝的地方

不是跑到耶路撒冷的聖殿

就是在你們的心靈裡敬拜

無論在什麼地方

心裡用誠實敬拜上帝

上帝的靈在你們裡面

你們祈求就得著

叩門就給你們開門

所以我們要有很大的改變

按照聖經的話語

不要再有很多的誤解了

現在的確有很多人誤解

教會都這樣說

//走，去聖殿、建築聖殿

完全是不合乎聖經的

新約時代

//聖殿就是你們每個人的身體

因此下面有一句話，我來讀

聖經的一句話
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什麼叫做「若有人毀壞上帝的

//殿,上帝也要毀壞他」

既然接受耶穌做救主

聖靈要住在我們裡面

但是若破壞這個身體

就是讓它不健康

譬如說，煙、酒、檳榔

或是用其他很多的方法

//可能是自殺

或是不節制的生活

或是犯罪、行姦淫

這樣是破壞身體

如果這樣

//上帝也要毀壞這個人

所以我們要很注重健康的生活

//就是如此

身體健康才能榮耀上帝

身體健康才能讓上帝高興

上帝很希望我們健康

要如何才能健康呢

現在我來介紹

//要得到健康的七大原則

第一個原則就是

//心靈要平安、喜樂

就能有健康

心裡平安又有喜樂

吃飯就好消化

//吃東西就好消化

臉色就會變好

如果是憂愁

聖經中有一句話說

「憂傷的靈使骨枯乾」

人若一直煩惱

愁眉苦臉，心裡一直掛慮著

//壓力很大，常常煩惱

這個人就會寢食難安

後來身體就會漸漸衰弱

//很多毛病都會出現

所以第一

//心靈要有平安、喜樂

第二、我們的身體需要陽光

因為光線是很重要的

但是今天的光線太強

紫外線太多

這是被人破壞的

因為臭氧層已經破掉了

所以紫外線太強

不要過度曬太陽，會得癌症

所以現在也很重視陽光

//沒有是不行的

但是現在太強了，要小心

中午時不要曬太陽

第三、要有新鮮的空氣

//好的空氣

今天我們很注重空氣

但是空氣已經被污染了

什麼污染呢

第一、工廠的煙

第二、汽車、摩托車的廢氣

第三、有人抽煙

所以在公共場所抽煙

//會有二手煙

就會破壞空氣的乾淨

吸到這種空氣的人

//得肺癌的機會就會增加

所以我們要選擇

//野外很乾淨的空氣

這是很重要的

第四點一定要運動

身體要有適當的運動

但是中年之後不要做劇烈運動

因為劇烈運動會破壞身體

//細胞會老化

所以年輕人要運動

老年人要保守些
不要做劇烈運動

第五點一定要休息

睡眠的時間不要少

沒有睡覺比沒有吃還嚴重

沒有睡覺是不行的

一定要好好休息

第六點吃東西要注意

是健康的問題，吃東西要注意

我們大家都知道要好好選擇

第七點是水、洗方面

喝的方面，水份要充足

現在我來說明這七點

第一點心靈要平安

要如何得到真正的平安呢

真正的平安是從天而來的

上帝要賞賜平安給我們

所以一定要與上帝交通

//就是認識上帝

認識上帝的方法有兩點

第一點要讀聖經

有讀聖經就知道上帝的旨意

//上帝的話是什麼、上帝怎麼說

知道上帝要我們做的事情

我們就去遵守

不只這樣，還要禱告

第二項要禱告

禱告就是我們的靈

//與耶穌的靈有交通

就得到上帝賞賜的平安

一個星期休息一天是很重要的

這是十誡的第四條

你們要守安息日

六日要作工

第七日要休息

這樣我就賞賜福氣給你們

因為第七日是親近上帝

//紀念上帝創造的日子

讓我們子子孫孫

//都不會忘記這位上帝

這是很重要的

這樣我就賞賜平安給你們

所以就是心靈的平安

喜樂是從聖靈而來的

我們人在世間生活

//有時會有快樂沒錯

但是真正的喜樂與快樂不同

快樂可能我們運動後也會快樂

賺了些錢也會快樂

有很多快樂的事情沒錯

但是真正的喜樂是聖靈賞賜的

若沒有領受聖靈

//就沒有真正的喜樂

接著我來說明日光的問題

上帝創造亞當夏娃那時的環境

//與現在不同

那時上帝讓地球有空氣

但是空氣外面有水份

所以南北極都是霧

整個地球的外殼都是霧

未曾下雨

我們來看聖經

有一句話我來讀

創世紀第2章第6節
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所以當時這個地球是很好的

為什麼霧在地球外圍呢

那麼厚的濃霧

太陽的光線

//沒有直接照射到地上

人不會被太強的紫外線所影響

還有一項南北極與赤道

//都是一樣的溫度,很平均

因為有水份在外殼

所以太陽的光線讓熱度平均

所以那時不冷不熱

//是很平均的地方

讓這兩個人

//亞當、夏娃住在裡面

得到恰好的光線

得到恰好的空氣，新的空氣

還有很多樹木

空氣很乾淨

不像今天,熱帶林被砍光了

地球現在就亂糟糟的

呼吸空氣就沒有好空氣了

因為被人破壞殆盡

將熱帶林砍光

現在空氣漸漸被污染

還有工業的煙囪

還有摩托車、汽車的廢氣

空氣已經被污染了

所以我們大家要注意

//要選擇好空氣

第四點就是運動

運動是很重要的

上帝給亞當的命令就說

你要治理、管理這地

//治理這地

管理海裡的魚、空中的飛鳥

與地上各樣行動的動物

這就是讓他們有運動的機會

他們就有了運動的機會

管理這個地方

這是很重要的的地方

第五點說，睡覺、休息

有日有夜，晚上讓人休息

一個星期要休息一日

//不要每天做工

這個人會長壽、身體健壯

所以我們知道休息是很重要的

不要過度勞累

過度勞累會生病

這是非常重要的

接著是吃東西

論到吃東西

當時上帝給亞當、夏娃的食物

//是什麼

我們來看創世紀第1章29節
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所以在樂園中不准殺生

不可流血、殺動物來吃

因為上帝賞賜的東西

//有很完全的營養

有三項最基本的

//至今我們一定要吃

第一就是結種子的菜蔬

什麼叫做結種子的菜蔬

就是草類、菜類

//結種子的有兩項

第一項就是豆類

草類中

//結種子的菜蔬就是豆類

第二項就是從草類長成的五穀

就是米、麥子，這些五穀類

這兩項一定要吃

就是說第一項

//豆類一定要吃

第二項五穀類，一定要吃

而且不要精緻

要吃粗糙的、糙米

第三項這裡說

一切樹上所結有核的果子

我們知道樹上結的有核果子

//就是我們今天說的水果

水果一定要吃

所以當時上帝所准許的

//這三項東西

他們就得到健康

但是後來為什麼

//又准許吃蔬菜呢

就是因為趕出樂園

他們犯罪之後

上帝就把他們趕出樂園

上帝就跟他們說

從今以後，你們就吃草、吃菜

//就像動物一樣

所以准許吃菜

所以菜也是最好的東西

後來何時才准許吃肉呢

就是挪亞大水之後

地球改變了

養份不夠、肥料不夠

所以人只吃菜,營養會不夠

只吃素食會缺乏營養

所以就說好，可以吃肉

如果不補充，人會營養缺乏

現在我簡單說明了

//吃東西的問題

吃東西的問題這麼重要

我們應該多多研究聖經的原則

//按原則吃,一定會更健康

最後第七點就是說水的利用

就是身體要洗、要常常洗

多喝一些水份

水份要充足，人才會健康

我們記住這七項原則

//身體一定會健康

現在我說到這裡

下一集我們再繼續看

上帝要我們健康

我們照方法去行，就能健康

再會
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