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各位觀眾朋友，大家平安

現在我們繼續用

//「要道查經筆記本」說明

今天要說明十誡的第四誡

第四誡就是說

「當守安息日，守為聖日」

這是什麼意思？

就是說六日要做工

第七日就要休息

這是上帝的命令

為何上帝會有這個命令呢

我們看今天的月曆就知道

一星期一定是七日

這是上帝的命令

上帝規定一個週期

一週就是七日

這天是為了紀念

//上帝是我們的創造主

可以說是創造的紀念日

我們先來讀一段聖經

在申命記5章12節

舊約聖經223頁

「當照耶和華你上帝

//所吩咐的

守安息日為聖日」
這一條誡命有好幾項要點

第一個要點就寫在

//申命記第5章13節

現在我們來讀

「六日要勞碌作你一切的工

但第七日

是向耶和華你上帝

//當守的安息日」
所以第四誡的第一個要點就是

//「不可懶惰」

上帝用六日創造天地萬物

要求人六日勞碌，做一切的工

工作有很多好處

第1、 工作身體必定健康

工作心情得到快樂

工作可養活全家人

我們肉體上的生活

//一定要從勞動之中獲得

懶惰的人就不用吃飯

所以如果懶惰，一定貧窮

我們為了全家的生活

//一定要工作

每個人都有不同的工作

不管是什麼工作

只要是正當的職業

//正當的工作，都要去從事

所以說六日要勞碌

//做你一切的工

這是第四誡中

//第一個重要之處

第二點就是說

但第七日

是向你耶和華你的上帝

//應守的聖日，為什麼呢

因為上帝用六日創造

//天、地、海與一切的萬物

第七日上帝就歇了創造的工

不再創造了

叫世人也要休息

我們知道天天工作

//會頭昏眼花，也會感到疲勞

所以必須休息

白天工作，晚上一定要休息

休息中可以恢復我們的健康

六日工作，第七日休息

//可以恢復精神

讓我們明日重新出發

這樣我們的生活才有意義

另外一項就是說

在這一天特別休息

//紀念從前上帝創造人類

創造一切讓人類使用

祂是我們的創造主

這是一個紀念日

如果每個星期都紀念

就可以讓我們的子孫知道

人類的祖先是上帝創造的

就不會走向偏差的路

//而相信進化論

說人類是由下等動物轉變來的

讓人類降到卑微的地位

原本人類

//是照著上帝的形象而造的

不是由下等動物的細菌

//進化而成的

由於沒有紀念安息日

//就忘記了創造主

所以守安息日是非常重要的

對我們的健康

對我們的靈性方面都有幫助

也可以知道人從什麼地方來

並且這條誡命又說明

因為上帝愛世人

要我們常常紀念祂

並且在這誡命裡面也說到

讓你和你的兒女、僕婢、牲畜

//並你城理居住的旅客都休息

所以第四誡包括了

//愛人、愛僕婢、愛牲畜

也可以讓我們的子女

//有聚集的機會

今天的台灣發生許多問題

青少年的犯罪率增加

從十幾歲就開始犯罪

調查原因發現

這些青少年都出自於問題家庭

不是父母離婚就是單親

要不然就是父母很忙碌

讓小孩變成鑰匙兒童

//拿著鑰匙一個人回家

因為無人陪伴教導

//就容易變壞

安息日全家人都休息

//要敬拜上帝

下午就帶著孩子們

//到山中的自然界

親近孩子

父母與小孩之間

//有一個良好的溝通

可能去到山中，小孩會問媽媽

「媽媽，這隻羊的毛是黑色

那隻羊的毛是白色的

同樣都吃青草

為什麼一隻是黑色

//另一隻是白色呢？」

父母親不會回答

但是我們讀聖經就知道

當初上帝創造時就這樣了

為何同樣吃青草

//有的是白色，有的是黑色

我們不知道，科學家也不知道

當初上帝創造時就各從其類

有時小孩會問很多問題

去到曠野

//看到很多自然界的東西

不論是天上的飛鳥

不論是動物、植物

許多問題我們都可以解釋

根據聖經

上帝創造的萬物就是這麼奇妙

有時候小孩子

//會問一個很正當問題

說「媽媽！

//我是從什麼地方來的？」

很多母親就隨便回答

你是從石頭縫中砰出來的

或者說「從樹林下撿回來的」

這樣的回答非常不好

我們應該好好說明

讓他知道人類是如何來的

這都可以利用安息日

//與孩子親近

讓孩子可以親近父母

利用這個機會互相溝通

傳達聖經的道理

小孩子將來也會有正確的信仰

這是非常重要的

所以第四誡有這麼多的功用

這是很重要的

並且把這一天定做聖日

上帝要賞賜這個日子

遵守的人就有福氣了

聖經裡面有兩條誡命說到

//要賜福給遵守的人

其中一條就是第四誡

你們如果遵守

我將賞賜福氣給你們

另一條誡命就是第五誡

說遵守的人有福氣

現在我們繼續說明第五誡

第五誡就是說「當孝敬父母」

我們知道

//為何十誡分成兩塊石版

從第一誡到第四誡

再來是第五誡到第十誡

為什麼有這樣的分法呢

我們看第一誡到第四誡

//就是人與上帝的關係

就是人應該對上帝盡的本分

第五誡到第十誡

是人與人之間應該盡的本分

這叫做「人倫道德」

第五誡到第十誡

是人倫道德，人與人的關係

但是第一誡到第四誡

//是人與上帝的關係

當然我們也很注重人倫的關係

人倫關係中最重要的是父母

所以第五誡就是說

人與人之間最重要的是

//要孝敬父母

中國固有的道德就是「孝道」

這是很重要的

今天台灣的社會會這麼混亂

這些小孩不尊重父母

//不尊重長者，沒有禮貌

這是因為沒被教導「孝道」

何謂「孝道」？

孝道也是從父母的教育來的

我看今日的台灣

各家庭中的小孩

//只有一個或兩個而已

為了讓小孩能上大學、考博士

從小就一直補習、一直補習

一定要他得到最高學歷

就一直補習，「升學主義」

在「升學主義」中

//卻忘了道德教育

也忘了教導要「尊敬父母」

父母的命令應該聽的就要聽

不可讓他反抗、不順服

我看最近的孩子

因為父母太寵他

不是愛他，是「寵」他

寵得這些孩子常常反抗父母

從小如果不順服父母

到了長大

//他就不會順服國家的法律

當然就更加不會順服

//上帝的誡命

所以順服、順從

//就是從父母的教育而來

孩子出生時

//就應該慢慢讓他有這種觀念

就是讓他順服父母

讓他順服父母

將來才可得到福氣

假如不順從父母

這個孩子

//將來在社會上也沒出息

對孩子本身來說

//將來也很不幸

所以這是父母的責任

要讓孩子知道要孝敬父母

我們來讀這段經文

申命記第5章16節

舊約聖經223頁

「當照耶和華你上帝所吩咐的

孝敬父母，使你得福」
我們教導孩子

//讓這些孩子孝敬父母

是為了他將來能得到福氣

不是為父母自己的利益

千萬不可自私

很多人都很自私

教導孩子孝道是為了自己

將來我年紀大了

//以扶養我為目的，很自私

當孝敬父母

我若死後要拿東西給我吃

//不然我就餓死了

都是以「自私」為目的

//這是錯誤的

我們教導孩子當孝敬父母

//是為了孩子的福氣

孩子如果孝敬父母

將來他可得到福氣

因為上帝要賜福給這樣的人

不只這樣，上帝還有一個應許

這應許是這樣的

「並使你的日子

在耶和華上帝所賜你的地上

得以長久」
孝敬父母，他就會長壽

到了年老，還有福氣

全世界有兩個民族是特別的

這兩個民族最注重孝道

對家庭非常的注重

第一個民族就是以色列百姓

第二個民族是漢民族

這兩個民族的歷史是最長的

已經有三、四千年以上

就以色列百姓來說

//已經將近四千年

中國也有四千多年

因為這兩個民族

//從四千多年前到今日

一直保持下來

今日的埃及人和四、五千年前

//的埃及人是不同民族的

印度人也是這樣

//與古代是不同民族的

全世界沒有一個民族

//能存留到今日的

只有兩個

//就是以色列百姓與中國人

因為這兩個民族最注重孝道

所以這是符合聖經中

//上帝的應許

你若孝敬父母

會讓你得到福氣

並且在世間的日子得以長久

這是很重要的

為了將來子子孫孫能興旺

我們要教導孩子孝敬父母

這是第五誡

「順服父母」這是最重要的

教導孩子要順服父母

「順服」要從小就教育

孩子若有反抗的心

//常常不聽話

這個孩子將來必會沒出息

一定要順服

因為父母的經驗比孩子多

如果他現在順服父母

將來他就會順服上帝

順服上帝的真理

這樣這孩子將來一定會成功

第二點就是說何謂孝道

父母年老時

//做孩子的要奉養、體貼父母

因為父母老了，身體比較不好

可能有許多不方便的地方

漸漸年老

那時做子女的就要奉養父母

第三點

父母若離世，要常常紀念父母

//在心裡紀念

死後我們拿東西給他們吃

//他們吃不到了

趁他們未死之前盡心奉養

死後只要紀念

說要拿東西給父母吃是騙人的

結果還是自己吃掉

父母死後，就不吃我們的東西

但是我們要紀念父母的功勞

思念父母的教導

第四點

這個誡命包含尊敬老師與長輩

不可以沒大沒小

今日台灣的風氣非常不好

有學生想打老師的

不聽老師的話，對長輩不尊敬

這種孩子一定不幸福

不能得到福氣

社會風氣這麼不好

就是因為不遵守第五條誡命

所以我們要回到聖經

聖經告訴我們要孝敬父母

接下來第六誡就是

//「不可殺人」

這很簡單

我們大家都知道不可殺人

但是最近殺人的案件增加

我們翻開報紙每天都有殺人案

槍枝氾濫，每天都發生兇殺案

幾十年前，很少聽到有兇殺案

現在報紙每天都在報導

誰殺死誰，誰被誰殺死了

這個社會已經變壞了

人心越來越壞，為什麼呢

我們來看耶穌對我們說的話

在馬太福音5章22節

耶穌這樣說

「只是我告訴你們

凡向弟兄動怒的

難免受審判」
為什麼會殺人呢？

殺人是從心的意念、想法開始

所以耶穌說，不可對人發怒

發怒就是殺人

會殺死人就是心裡怨恨這個人

開始是嫉妒，接下來是恨

接下來生氣，最後就想殺死他

是從心開始

這條誡命

//不只是拿刀殺死人的問題

是從心裡不可怨恨人

心裡不可對人發怒

對自己的兄弟

//對鄰居、對朋友

不可發怒

恨這個人、想報仇

這種心就有問題

耶穌說，你們應當原諒別人

//赦免別人的罪

因為上帝願意赦免我們的罪

所以我們也應當赦免別人

解除一切的恨

因為上帝愛我們

我們也要愛人

所以若有怨恨的心

//趕快求主赦免

心中的恨需要解除

這叫做第六誡

接著我們來看第七誡

第七誡就是「不可姦淫」

什麼叫做姦淫？

上帝創造亞當、夏娃

//是一男一女

所以到今天為止

人結婚就有一位丈夫

//一位妻子

以一男一女為準

最近台灣常常發生婚外情

結婚沒幾年，哇！慘了

丈夫在外面養小老婆

//就叫做婚外情

也有妻子比較有錢的

//在外面養小白臉

也叫做婚外情

這叫做「姦淫」

在一夫一妻婚姻制以外越軌

這樣叫做婚外情

//也叫做「姦淫」

姦淫破壞了家庭

享一時之樂

但是到年老是非常痛苦的

可能暫時是快樂的

但是以後會很痛苦

也很不容易解決

//會發生家庭問題

我們來讀耶穌告訴我們的

在馬太福音第5章28節

有一句話很重要

什麼叫做姦淫

耶穌從根本解決

「只是我告訴你們

凡看見婦女就動淫念的

這人心裏已經與他犯姦淫了」
耶穌看人的內心

就是說雖然我們沒有行姦淫

//沒有婚外情

但是只有心中起淫念

想和妻子以外的女人越軌

有了這樣的念頭叫做姦淫

所以耶穌的解釋更加完整

姦淫的意思不只是指行動

//有行動才叫姦淫

心裡想，上帝也會知道

我們所作的一切

//是對上帝負責的

可能暫時能瞞騙對方

//瞞騙妻子、瞞騙丈夫

但是上帝知道

有一天一定會東窗事發

被發覺之後會非常的痛苦

到時候家庭亂糟糟

家庭內有子女

家庭以外也有子女

很不容易解決

兩邊吵鬧，家庭會非常不平安

而且到年老會很悽慘

所以一定要堅守第七誡命

//不可姦淫

這是第七誡

十誡還有第八誡、第九誡

//第十誡

現在說明第八誡「不可偷盜」

這就是說

//上帝非常注重人的所有權

每個人都有每個人的所有權

各人的權利不可侵犯

這叫做偷盜

如版權、智慧財產權

//所有的錢、物質

要尊重各人的權益，不可偷盜

這叫做偷盜的罪

偷盜的罪是由何而來？

//也是由貪心來的

不貪心就不會偷別人的東西

所以偷別人的權益

//就犯了第八誡

第九誡說

「不可作假見證陷害人」

意思是口不可說謊

或是故意作假見證陷害人

用說謊、不誠實的話陷害人

或是為人蓋印，當保證人

以後會非常悽慘

最近很多人很悽慘

就是當初

//為好朋友蓋印當保證人

對方倒了之後

自己的房子卻被抵押

只因為蓋了一個印章

這叫做「假見證」

不願意負擔責任卻又去擔保

很多人因此吃虧

最後一誡，第十誡「不可貪心」

分成兩部分

不可貪別人的東西

心中起貪念就是錯誤的

另外一點是

//愛別人的妻子、僕婢

對別人家裡的人不可有貪念

心中若沒有貪念就不會犯罪

今日的社會風氣非常不好

大家貪心

//所以喜歡賭博、六合彩

不願意做工卻想賺大錢

起貪念有時就落入陷阱

很多人為了六合彩傾家蕩產

欠錢而後自殺、家庭破裂

都是從貪心開始

聖經說「貪心是萬惡的根源」

所以絕對不可貪心

心中起了貪念要趕快祈禱

//求上帝赦免，使貪心消失

所以一切的行動都是由心發出

心裡不想，就不會犯罪

心裡不想，就不會犯誡命

所以第一重要的是

保守我們的心，勝過保守一切

這是聖經的話

我們每個人都要

保守我們的心，勝過保守一切

我們每天早上起來祈禱

求主今日保守我們的心

晚上臨睡前祈禱

今日我若有貪心，求主赦免

若有嫉妒的心，求主赦免

若有淫念，求主赦免

這樣反省自己

每日都如此反省

我們以後的生活就會更向上

就不會誤入歧途

十誡講到這裡

下一集將繼續解釋

//十誡的中心點為何

希望你下一集繼續收看

//謝謝
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